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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti, oleh karena itu saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini yang berjudul “Hubungan Teknik Menyusui Dengan 

Penambahan Berat Badan Bayi usia 4 hari” yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul, Jakarta. 

 

Saya diharapkan untuk melakukan sesuai intruksi peneliti serta mengisi daftar pertanyaan 

tentang hal-hal yang berhubungan dengan penelitian ini. Saya mengetahui bahwa semua 

berkas yang mencantumkan identitas saya, catatan data mengenai penelitian ini akan dijaga 

kerahasiaannya oleh peneliti. Oleh karena itu, jawaban atau informasi yang saya berikan 

adalah hal yang sebenarnya tanpa rekayasa. 

 

Demikian hal ini saya lakukan, dengan ini saya menyatakan kesediaan secara suka rela dan 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini tanpa ada unsur paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Jakarta,...…..2016 
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                                                                                                                (……..………) 

KUESIONER 

HUBUNGAN TEKNIK MENYUSUI DENGAN PENAMBAHAN 

BERAT BADAN BAYI USIA 4 HARI 

Petunjuk umum pengisian. 

1. Isilah identitas ibu secara lengkap 

2. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban benar jika anda anggap benar dan kolom 

jawaban salah jika anda anggap salah  

3. Anda diminta menjawab sejujurnya sesuai dengan hati nurani 

4. Dalam memilih jawaban anda hanya cukup memilih satu jawaban dalam setiap 

pertanyaan. 

 

A. Identitas responden 

1. Nama ibu : 

2. Umur  : 

3. Pekerjaan  : 

 IRT 

 Swasta 

 PNS 

4. Pendidikan terakhir ibu : 

 SD 

 SLTP 

 SLTA 

 Sarjana
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B. Teknik Menyusui (Independen) 

Berikan tanda (√) pada kolom dengan jawaban yang anda pilih anggap benar.  

Jawaban No Pertanyaan 

TP J S SL 

1 Saya menyusui bayi dengan cara meletakan bayi setinggi payudara ditopang dengan 

bantal dan selimut 

    

2 Saya menyusui dengan cara membalikan bayi sehingga berbaring miring menghadap 

keibu  

    

3 Saya menyusui dengan posisi bayi lurus selama menempel dan menyusui     

4 Saya memposisikan bayi yaitu perut ibu menempel ke perut bayi      

5 Saya menyusui dengan cara menopang leher dan bahu bayi dengan tanggan     

6 Saya merasakan sensasi geli di putting saat ejeksi/pengeluaran susu pada saat bayi 

menghisap 

    

7 Saya menyusui dan merasakan isapan bayi cepat dan dangkal, dan menjadi lebih 

berlahan  

    

8 Saya mendengar bunyi bayi menelan saat bayi mengisap     

9 Saya merasakan keram dirahim dan mungkin lokasi akan bertambah banyak selama 

dan setelah menyusui 

    

10 Saya merasa mengantuk saat menyusui     

11 Saya pada saat menyusui payudara sebelahnya ikut mengeluarkan susu juga     

12 Saya memeluk bayi dengan mulut bayi langsung didepan payudara      

13 Saya melakukan pengelitikan mulut bawah bayi dengan payudara, untuk 

menstimulasi mulut bayi untuk terbuka 

    

14 Saya mendekatkan bayi ke putting saat mulut bayi terbuka     

15 saya menyusui dengan penempelan pipi dan dagu bayi menyentuh payudara     

16 Saya menyusui sekitar 15-20 menit per payudara     

17 Saya menyusui bayi dengan payudara pertama yang diberikan dan harus ditukar pada 

setiap menyusui  

    

18 Saya memyusui  kurang dari 15 menit secara bergantian     

19 Saya menyusui bayi sebanyak 8-12 kali dalam 24 jam      

20 Saya menyusui bayi dalam kurun waktu 2-3 jam  selama priode 24 jam      

21 Saya menyusui bayi setiap 3 jam pada siang hari dan 4 jam pada malam hari      
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C. Pen

ambahan Berat Badan Bayi  (Dependen) 

Jawaban No Pertanyaan 

Ya Tidak 

1 Penambahan berat badan bayi hari ke empat 

a. 

 20-28 g/hari 

b. 

 20-28 g/hari 

 

  

2 Hari 1-2 feses berwarna hitam kehijauan, kental dan lengket   

3 Hari 2-3 feses berwarna hijau, encer dan tidak terlalu lengket   

4 Hari 3-4 feses berwarna kuning kehijauan dan encer dan tidak hitam   

5 Bayi buang air besar 5-10 kali sehari   
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